




Nizam Wan Ahmad,  in  an  interview at  a  local  radio  station,  said  the Body Mass  Index  (BMI)  is  the
most common method to measure obesity; a healthy body fat for both men and women is below 25
percent and below 35 percent respectively.
"The  major  causes  of  rising  obesity  rates  are  dietary  intake  and  genetic  factor;  according  to  the
statistics of National Health and Morbidity Survey conducted in 2011, 15.1% of Malaysians aged 18
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